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ПЛАFI МЕРОПРИ ЯТИЙ
по прошаганде здорового питания

среди школьникоl] и их ролителей гБ()У гиN,IIIазии Ns З30
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Jф п/п Мероприятие Сроtt
исполнения

исполнитель

1 2
)J 4

1 опганизацио}I ные меропрIIятI я

Организация работы школьно го
Гпрр.гя пп IтитяниI{)

сентяорь1.1

В те.Lеttие

учебного года
,Щиректор ГБОУ гимназии
JrIb З30, Совет rrо питанию

|.2. Органrtзация [Iитания шко-цьникоIз i]

ШКОЛЬНЫХ СТО.IIОВЫХ

1 .3. Организация п итьевого режиN4а
школьников

В те.tение

учебного года
Щиректор ГБОУ гимназии
Jt З30, Совет flо тrитаJIию

|.4. Оформление стендов по организации
школьного питания, оформление
страниLIек на tuкольньlх 9qйц11 _

сентябрь,
октябрь

Щиректор ГБОУ гимназии
Ns З30, Совет по питанию

1.5. Органtлзация со1_Iиаjlьной работы с

семьями школьников по выявлению и

оформлению права льI9fц9r9 rlц]qццд

В течение

учебного года
Соц. педагог,
ответственный за
организацию питания

2. Рабо-га с обу1ающимися
2.| Изучение теорет[Iческих и

практических основ правильl]ого
lIитания в рамках
общеобра:]оватеJlьFIых пред\lетов
(биологияl. хи\,Iия. окру}кающий мир,

оБх{)

R те.rение

учебного года
Учителя-предметники,
учителя начальной школы
ГБоУ гимназии J\Ъ 330

2,2. Изучение теоретиtIеских и

практических основ IIравиJIьного

питания в рамках доtlолнительного
образования ( э.;rективtlые курсы.
классные часы)

В течение

учебного года
Классные руководители

,.J. 11роведенИе внсl(ласСных N{ероприя,гиt,I В те.lение
учебного года

с энтябрь

l, Иrtспцэуl;п7сDt(: о правu,цах повеdелtлtя

tl б е з cl lз а с l l () с l11 Ll в с lп о -rL о r; о й ?1,1,1tl Llз 1,1 u

(l -l l l;ltuccbL) __

Классные рlководители

2. Прсtвu.lа пoBeOetlttsL пpLl прll,еме пLlLL|Ll

tlu lIPllr()()(, l пlll;llll^,lt lttl t)11,1r,. r,

пrlхоОах, пlурс.цеmах) (5- 1 ] li,aaccbt)

Классные руководители,
учителя-предметники

3. Реэtс,tt.,l,t dня (]-1 к.псtссьt,) Классные руководители
Октябрь

Классные руководители,
учителя-предметники



журнальных cTaTeLi по вопросам
здорового питания
1. Литературные герои за столом.
2. Сказочные (lрl,кты и овощи.
3. Этикет. Сервировка. полез}Iые
советы по оформлению стола.
4. Все о воде.
5. Лекарственные Ii ядоI]итые

растения

у.rебного года

Сентябрь
()ктябрь

lекабрь

N4арт
N4ай

ГБоУ гимназии N9 З30,
совет rrо питанию

2.7. Проведение аI,IltетtIрования,
1\,tониторинговых рIсследований по
Bollpoca\l i]ороtsоt о питаниrI. работы
шtсо,цьноli столо Bo1.1

]. Школьное пlll11uнче: lidlчесmво u

р сlз l-Ltl о (lp а.зtt е cl б е d rl в.

2, За чmо ctia)l(,e.|l повара.\l. спасчбо'?

Октябрь

Май

Совет по питанию,
классные руководители

a
J. Работа с родителями обучаlющихся

з.1. Выявление коFI,гLlнгента пиl,аIопtи хся
шItольников Jlьготных категорий

В те.lение
учебного года

Соц, педагог.
ответственный за
организацию питания

J ./.. Организация Nlедико-психолого-
педагогичес]t{о го просвещен ия

родителеl.i (родительский лекторий и
всеобуч о правI{льном питаFIиiа lIетей
в рамках школьных и классных
родительсttих собранийt, проведение
индивидуальных консультаций)

1, Совместная работа ce\.{bri и lпколы
rro формированик) здорового образа
жизни лома.

2. 1lрофилактика жеJIудочно-
кишечных заболеваний,
инфекционных, простудных
забо-цеваttиri.

З. Итоги NIедицилlских ocMo,IpoB
обучаюrцихся

В те.tение

у.tебного года

Октябрь

Сентябрь-май

Апре"шь

flиректор ГБОУ гимназии J\b

зз0.
Совет по питанию,
к"цассные руководители,
медицинские работники
ГБоУ гиN{назии NЪ 330

aa
J.J. Создание системы N,Iассовых

мероприrIтий с родlrтеляN,Iи.
затрагивающей гtроблеN,Iы здорового
питания детей (лни открытых l1верей
в школьньlх сто"rlоIзых" выстаI]ки-
продах(и д_пя роJlителеti продуttции
шко,цьl-tой сто:rовой)

В течение

учебного года
ffиректор ГБОУ гимназии ЛЬ

330,
Совет по питанию,
заведуюшая столовой

з.4. Организация работы родительских
коN{итетов классоt] по уLIастию i]

решении проблеп,t школьного питания
1 . Выбор гrрелс,Iавите.llей

ро/]иIельского Ko\{tITeTa в tllIеl]ы

В те.tеltие

у.rебного года

Сентябрь

ffиректор ГБОУ гимназии Ns
330,
CclBeT по питанию



г
Совета по питаниIо.
2. Заседания Совета по питания.

В течение
учебного года

3.5. Проведение анкетирования.
luониторинговых исследований по
вопросаN,{ здоl]овоI,о питаI]ия

школьников. работы шttольной
столовой.
1 . Дlл; е пt tt2э о в al t Ll е р о d Tt llt е л е tt " В ctl,ttLt

преditоэtc,еrlurL нcI ztld ltо рctзBum,Ltt{)

цlliO.|l ь н о ? о пч 1,11(l l1 I trL "

2 . Д rt к е ltl tt р () (i а l l I.t е р rl D u lll е., L е ti " В ct Ltt tt

пtl е d,l. cl ) к: е н l,t rt Ll ct с -, L е d yl оъь{ tt it y,l. ? о d "

Октябрь

Май

ответственный за
организацию питания,
классные руководители

4.
4.т Организация семинаров.

педагогиLIеских советов по вопросаN{

здорового пит,ани я шкоJl!ниý9д,__

В течение

у.Iебного года
Щиректор ГБОУ гимназии Ns

330, Совет по IIитанию

4.2. Совещание классных руководителей :

Об организацI,{и lIитания
обу,tаlоu tи хся.

Авгчст ,Щиректор ГБОУ гимназии JrlЪ

330, Советпо питанию

4.з. Анапиз организации питаIILIя

об\,чаюrцихся

Октябрь
Апрель

совет по питанию

4.4. Совеш]ания с классными

р\,ководителяN,Iи по вопроса\,I

офорп,rления права jIьготного

питаFIия.

О 1э е ct l t t t з u t y Llrl li о н сy.|l ь lll а t1t t it 0., uL

KJlaccHblx pylioc;tldt.tllleiteй 1-1, 5-] l
liлuссов:
- ку.ц ь tlly р (l п cl в е О а t u sL о (lу, 

1 61 7 n rr,,rx c rt в о

в р e.yt я прLt e.yl с1 11 tп t| Ll, с, о б.,tl о d е н tt е

с al t ч l1,1 ар н о - ?ч.? Ll е н u ч е с KLlx

mребовсtl tbtit,,

- ()рzсlнttзсtL|Llrl ?орrlче?о пl,ппанчrl. -

l LL. l U? с O.Y PLl l l L, н 1,1 я зt) tlp чв b>t

В те.tение

у.тебного года
ответственный за
оргаFIизацию питания, Совет
по питанию

4.5. Обобшение опыт.t работы классных

р,yководителей по BorlpocaM
органи:]ации школьного питания,
здор о в ь есб ере )tе }lиrI

в течеrtие

,ччебного года
,Щиректор ГБОУ гимназии Jф

3З0, Совет IIо питанию


